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 انعكاس چيست ؟
:انعكاس دو جور است  .ماهيچه هاي بدن را انعكاس مي گويند » غير ارادي و ناگهاني « پاسخ   

در گروهي از انعكاس ها ي نخاعي كمي هم مغز خود را قاطي اين ماجرا مي كنيد و به عبارتي در روند !! انعكاس مغزي و انعكاس نخاعي 

انعكاس هاي نخاعي نخاع و دستگاه عصبي محيطي ) نه همه(ب درسي اشاره كرده است كه اغلب انعكاس دخيل مي باشد براي همين در كتا

منتهي در گروهي از جانوران انعكاس هايشان ماهيتش كمي فرق !! انعكاس را مي توان در بيشتر جانوران ديد . نقش دارند و مغز نقشي ندارد

.دارد و اين تعريف ها برايشان كمي صدق نمي كند   

:تعريف متن كتاب درسي انعكاس نخاعي عبارت است از طبق   

:نتيجه اي از اين جمله مي توان گرفت . پاسخ حركتي مهره داران به محرك هاي محيطي كه براي حفظ حيات آنها انجام مي شود  

.انعكاس هاي نخاعي در بقاي جاندار دخيل اند و در واقع نوعي همئوستازي حساب مي شوند: نتيجه ي اول   

:مهره داراني كه در كتاب درسي ذكر شده اند !! اين نوع انعكاس ها را در مهره داران مي بينيم نه اينكه در هر جانوري : يجه ي دوم نت  

 
:البته دقت داشته باشيد كه جانوران مهره دار ديگري هم وجود دارد مثل   

مار ماهي ها و گربه ماهي ها ←در بين ماهي ها   

)هيراكوتريوم ، اكوئوس ، مريكيپوس0پلنگ ، شير ، خفاش ، بز ، آهو ، گوزن ، گوريل ، وال ها و دلفين ها ، زرافه ها ، اسب ها  ←در بين پستانداران   

  !! چكاوك ، چلچله ، غاز ، گُنجيش  ←در بين پرندگان 

مي تواند رخ مي تواند رخ مي تواند رخ مي تواند رخ     انع�س هم در ماهيچه هاي قلبي هم در ماهيچه هاي مخطط و هم در ماهيچه هاي صافانع�س هم در ماهيچه هاي قلبي هم در ماهيچه هاي مخطط و هم در ماهيچه هاي صافانع�س هم در ماهيچه هاي قلبي هم در ماهيچه هاي مخطط و هم در ماهيچه هاي صافانع�س هم در ماهيچه هاي قلبي هم در ماهيچه هاي مخطط و هم در ماهيچه هاي صاف    ) :10( نكته 
....بدهد بدهد بدهد بدهد      

) ارادي(مثال از انعكاس در ماهيچه هاي مخطط  

» انعكاس زرد پي زير زانو«   

:زير زانو ) زردپي(ضربه به تاندون ) الف  
كه در  يگيرنده ي كشش و نيرو اين كشش. مي شود  سر ران 4ي  عضله زردپي عضله و به دنبال آن كشيده شدن ضربه باعث كشيده شدن

اين گيرنده به نوبه خود باعث تحريك نورون حسي مي شود كه در نزديك آن قرار دارد . لاني قرار دارد را تحريك مي كند بين تارهاي عض

.و اين نورون حسي ، پيام عصبي ايجاد شده را از طريق ريشه پشتي وارد ماده خاكستري نخاع مي كند   

اين اين اين اين !! !! !! !! مي باشد و نورون نيست مي باشد و نورون نيست مي باشد و نورون نيست مي باشد و نورون نيست ) ) ) ) بت به ديگر سلول هابت به ديگر سلول هابت به ديگر سلول هابت به ديگر سلول هانسنسنسنس((((گيرنده كششي يك نوع سلول عضلاني تمايز يافتهگيرنده كششي يك نوع سلول عضلاني تمايز يافتهگيرنده كششي يك نوع سلول عضلاني تمايز يافتهگيرنده كششي يك نوع سلول عضلاني تمايز يافته    ) :1(نكته 
....مي باشد مي باشد مي باشد مي باشد     و از نوع كششيو از نوع كششيو از نوع كششيو از نوع كششي    م�نيكيم�نيكيم�نيكيم�نيكي    گيرنده هايگيرنده هايگيرنده هايگيرنده هاي    از نوعاز نوعاز نوعاز نوع    يرندهيرندهيرندهيرندهگگگگ     
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سيناپس يعني انتقال پيام از يك نورون به يك سلول سيناپس يعني انتقال پيام از يك نورون به يك سلول سيناپس يعني انتقال پيام از يك نورون به يك سلول سيناپس يعني انتقال پيام از يك نورون به يك سلول !! !! !! !! بين گيرنده و نورون حسي سيناپسي وجود ندارد بين گيرنده و نورون حسي سيناپسي وجود ندارد بين گيرنده و نورون حسي سيناپسي وجود ندارد بين گيرنده و نورون حسي سيناپسي وجود ندارد     ) :2(نكته 
!!!!!!!!در صورتي كه اين گيرنده اصلا نورون نيست در صورتي كه اين گيرنده اصلا نورون نيست در صورتي كه اين گيرنده اصلا نورون نيست در صورتي كه اين گيرنده اصلا نورون نيست !! !! !! !! ديگر ديگر ديگر ديگر      

نورون حسي از سمت دندريتش تحريك مي شود و با تحريك شدنش кنال هاي دريچه دار سديمي اش نورون حسي از سمت دندريتش تحريك مي شود و با تحريك شدنش кنال هاي دريچه دار سديمي اش نورون حسي از سمت دندريتش تحريك مي شود و با تحريك شدنش кنال هاي دريچه دار سديمي اش نورون حسي از سمت دندريتش تحريك مي شود و با تحريك شدنش кنال هاي دريچه دار سديمي اش     ) :3(نكته 
....باز مي شوند و در نتيجه پتانسيل عمل در آن بوجود مي آيد باز مي شوند و در نتيجه پتانسيل عمل در آن بوجود مي آيد باز مي شوند و در نتيجه پتانسيل عمل در آن بوجود مي آيد باز مي شوند و در نتيجه پتانسيل عمل در آن بوجود مي آيد      

:اتفاقات در نخاع و ماهيچه ها ) ب  
سيناپس  يك. و پيام عصبي خود را به آنها منتقل مي كند  نورون حسي وقتي وارد ماده خاكستري نخاع شد ، با دو تا نورون سيناپس مي دهد

نورون حركتي ماهيچه جلوران پيام عصبي . مي دهد و اين نورون حركتي را تحريك مي كند ) چهار سر ران(با نورون حركتي ماهيچه جلوران

چه ي جلوران مي دهد تا پيام عصبي انقباض را توليد شده را به ماهيچه جلوران مي برد و آنجا يك سيناپس با سلول هاي عضلاني مخطط ماهي

با انقباض اين . تحريك مي شوند و به انتقباض در مي آيند ) چهار سر ران(به آنها منتقل كند در نتيجه سلول هاي عضلاني ماهيچه ي جلوران

. ماهيچه و كوتاه شدن آن ، استخوان ساق را با خود مي كشد و در نتيجه پا بلند مي شود   

 
نورون رابط وقتي تحريك شد ، به نوبه ي خودش با يك . پس ديگر نورون حسي در ماده خاكستري نخاع ، با نورون رابط مي باشد سينا

توجه كنيد نورون حسي خودش با نورن حركتي ماهيچه .(مي با شد ، مي دهد ) دو سر ران(نورون حركتي كه مربوط به ماهيچه عقب ران

منتهي انتقال دهنده هايي كه نورون رابط در ) رون رابط با نورون حركتي ماهيچه عقب ران سيناپس مي دهدجلوران سيناپس مي دهد ولي نو

كه داخل سلول منفي تر مي شود و ديگر اين سلول ) در نورون حركتي(اين سيناپس آزاد مي كند ، باعث باز شدن كانال هايي مي شود 

در نتيجه هيچ پيام عصبي در نورون حركتي مربوط به ماهيچه عقب ران توليد نمي ) . هميشهنه اينكه تا !! فعلا (پتانسيل عمل نخواهد داشت

.شود تا ماهيچه عقب ران را تحريك و آن را وادار به انقباض كند   

!!توجه !! توجه   

بماند تا پا در اثر انقباض به حالت استراحت و انبساط ) پشت ران يا همان دو سر ران(اين كار براي اين انجام مي شود تا عضله زير ران

در نتيجه !! بلند و شود چون اگه هر دوتاش منقبض بشن جلوران پا رو بلند مي كنه و عقب ران پا رو مي خوابونه ) چهار سر ران(ماهيچه جلو ران

.برآيند نيروشون صفر ميشه و پا بلند نميشه   
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ييي   اااششش   ااانننتتتقققاااللل   مممييي   دددهههددد   ووو   نننوووررروووننن   هههاااييي   حححررركككتتتييي   جججلللووو   نننوووررروووننن   حححسسسييي   پپپييياااممم   عععصصصبببييي   رررااا   اااززز   طططررريييققق   پپپااايييااانننههه   هههاااييي   آآآكككسسسوووننن   ) :4(نكته 
...ررراااننن   ووو   رررااابببططط   اااززز   طططررريييققق   دددننندددررريييتتت   هههااايييشششاااننن   پپپييياااممم   رررااا   دددررريييااافففتتت   مممييي   كككننننننددد       

دددررر   مممااادددههه   خخخاااكككسسستتترررييي   ااانننجججاااممم   مممييي   شششووونننددد   ووو   دددررر   مممااادددههه   سسسفففيييددد   هههيييچچچ   سسسيييننناااپپپسسسييي   مممررربببوووططط   بببههه      333سسسيييننناااپپپسسس   وووجججوووددد   دددااارررددد   كككههه   هههررر      333دددررر   نننخخخاااععع      ) :5(نكته 
...ااايييننن   ااانننععع���سسس   ددديييدددههه   نننمممييي   شششوووددد       

تتتااا   فففعععاااللل   كككنننننندددههه   هههسسستتتنننددد   يييعععنننييي   ببباااعععثثث   بببوووجججوووددد   آآآمممدددننن   پپپتتتااانننسسسيييللل   عععمممللل   دددررر   سسسلللوووللل   پپپسسس      222سسسيييننناااپپپسسس   ،،،      333يييننن   اااززز   بببيييننن   ااا) : 6(نكته 
يييعععنننييي   دددررر   سسسلللوووللل   پپپسسس   سسسيييننناااپپپسسسييي   هههيييچچچ   پپپتتتااانننسسسيييللل   عععممملللييي   بببوووجججوووددد   نننمممييي   آآآيييددد!!!!!!   هههممم   اااززز   نننوووععع   مممهههاااررر   كككنننننندددههه      111سسسيييننناااپپپسسسييي   مممييي   شششووونننددد   ووو       

سيناپس هاي فعال كننده :     

)سر 4(هيچه جلورانسيناپس بين نورون حسي ماهيچه جلو ران و نورون حركتي ما  

 سيناپس بين نورون حسي ماهيچه جلوران با نورون رابط 
سيناپس مهار كننده :  

)سر 2(سيناپس بين نورون رابط با نورون حركتي ماهيچه عقب ران  
دددررر   ممماااهههيييچچچههه   جججلللوووررراااننن   فففقققططط   يييككك   سسسيييننناااپپپسسس   اااتتتفففاااققق   مممييي   ااافففتتتددد   آآآننن   هههممم   بببيييننن   نننوووررروووننن   حححررركككتتتييي   ممماااهههيييچچچههه   جججلللوووررراااننن   بببااا      ) :7(نكته 

پپپسسس   \\\   ...   كككههه   اااززز   نننوووععع   فففعععاااللل   كككنننننندددههه   اااسسستتت   )))   جججلللوووررراااننن(((عععظظظلللههه   مممخخخطططططط   چچچهههاااررر   سسسررر   ررراااننن)))   ااا   هههممماااننن   ممميييوووفففيييبببرررهههااايييتتتااارررهههااا   ييي(((سسسلللووولللهههاااييي
...شششوووننن   هههممم   مممهههاااررر   كككنننننندددههه      111تتتاااشششوووننن   شششدددننن   فففعععاااللل   كككنننننندددههه   ووو      333تتتااا   سسسيييننناااپپپسسس   ددداااررريييممم   كككههه      444    

دددقققتتت   شششوووددد   كككههه   بببيييننن   نننوووررروووننن   حححررركككتتتييي   ممماااهههيييچچچههه   عععقققببب   ررراااننن   بببااا   ممماااهههيييچچچههه   عععقققببب   ررراااننن   سسسيييننناااپپپسسس   وووجججوووددد   دددااارررددد   يييعععنننييي   پپپااايييااانننههه   هههاااييي      ) :8(نكته 
ااامممااا   ااايييننن   سسسيييننناااپپپسسس   دددررر   !!!!!!   كككسسسووونننييي   ااايييننن   نننوووررروووننن   بببااا   غغغشششاااييي   سسسلللوووللل   هههاااييي   ممماااهههيييچچچههه   اااييي   عععقققببب   ررراااننن   جججفففتتت   شششدددههه   اااسسستتت   آآآ

ااانننععع���سسس   زززرررددد   پپپييي   زززيييررر   زززااانننووو   кккررر   نننمممييي   كككنننددد   ووو   هههيييچچچ   ااانننتتتقققاااللل   دددهههننندددههه   اااييي   آآآزززاااددد   نننمممييي   شششوووددد   پپپسسس   آآآننن   رررااا   جججزززءءء   سسسيييننناااپپپسسس   هههاااييي   ااانننععع���سسس   
...حححسسساااببب   نننمممييي   كككنننيييممم       

ننن   حححررركككتتتييي   ممماااهههيييچچچههه   جججلللوووررراااننن   آآآزززاااددد   مممييي   شششوووددد   ووو   بببررر   ررروووييي   گگگيييرررننندددههه   ااانننتتتقققاااللل   دددهههننندددههه   اااييي   كككههه   اااززز   پپپااايييااانننههه   هههاااييي   آآآكككسسسووونننييي   نننووورررووو   ) :9(نكته 
...هههاااييي   خخخوووددد   دددررر   غغغشششاااييي   سسسلللوووللل   هههاااييي   عععضضضلالالانننييي   جججلللوووررراااننن   اااثثثررر   مممييي   گگگذذذااارررددد   ،،،   اااسسستتتيييللل   كككوووللليييننن   اااسسستتت       

!!توجه !! توجه   

 دقت شود كه از نورون حركتي عقب ران در حين انعكاس هيچ انتقال دهنده اي آزا نمي شود !! چون اصلا كار نمي كنه !!

...اااززز   بببيييننن   نننوووررروووننن   هههااا   ،،،   دددررر   نننوووررروووننن   رررااابببططط   كككممم   تتتررريييننن   سسسرررعععتتت   هههدددااايييتتت   پپپييياااممم   عععصصصبببييي   ددديييدددههه   مممييي   شششوووددد      ) :10(نكته     
ررراااننن      بببنننوووررروووننن   رررااابببططط   بببررراااييي   نننوووررروووننن   حححسسسييي   جججلللوووررراااننن   ،،،   نننوووررروووننن   پپپسسس   سسسيييننناااپپپسسسييي   اااسسستتت   ووو   بببررراااييي   نننوووررروووننن   حححررركككتتتييي   عععققق   ) :11(نكته 

تتتييي   ممماااهههيييچچچههه   جججلللوووررراااننن   يييااادددتتتووونننههه   گگگفففتتتممم   بببعععضضضييي   وووقققتتتهههااا   دددووو   تتتااا   نننقققششش   بببااازززييي   مممييي   كككنننننن   ؟؟؟   بببچچچههه   هههااا   نننوووررروووننن   حححرررككك!!!!!!   نننوووررروووننن   پپپيييششش   سسسيييننناااپپپسسسييي   
يييعععنننييي   نننوووررروووننن   پپپسسس   سسسيييننناااپپپسسسييي   بببررراااييي   نننوووررروووننن   حححسسسييي   ووو   نننوووررروووننن   پپپيييششش   سسسيييننناااپپپسسسييي   بببررراااييي   سسسلللوووللل   !!!!!!   هههممم   بببههه   هههممميييننن   صصصووورررتتت   

...   هههاااييي   عععضضضلللههه   هههسسستتتششش       
اااگگگههه   عععضضضلللههه   مممنننقققبببضضض   شششههه   ووو   طططوووللل   عععضضضلللههه   كككممم   بببشششههه   بببهههششش   ممميييگگگننن   ااايييزززوووتتتووونننيييككك   ووو   اااگگگههه   نننههه   عععضضضلللههه   مممنننقققبببضضض   بببشششههه   :::   ااانننقققببباااضضض   دددووو   جججووورررههه      ) :12(نكته 

ثثثااابببتتت   بببمممووونننههه   !!!!!!   ددد   بببووودددننن   نننيييررروووييي   ووواااررردددههه   بببررر   اااوووننن   ،،،   نننتتتووونننههه   طططوووللل   خخخووودددششش   رررووو   كككممم   كككنننههه   ووو   هههووويييجججووورررييي   ووولللييي   بببههه   دددللليييللل   سسسنننگگگيييننن   بببووودددننن   ووو   زززيييااا
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   444ااانننقققببباااضضض   ممماااهههيييچچچههه   )))   ...   ااايييزززووو   ييينننييي   ثثثااابببتتت   ووو   مممتتتررريييككك   هههممم   هههممموووننن   مممتتتررر   ووو   طططوووللل   هههسسستتتششش(((بببهههششش   مممييي   گگگننن   ااانننقققببباااضضض   ااايييزززووومممتتتررريييككك!!!!!!   
...سسسررر   ررراااننن   يييااا   هههممموووننن   جججلللووو   ررراااننن   اااززز   نننوووععع   ااايييزززوووتتتووونننيييكككههه   ووو   بببررراااييي   هههممميييننن   پپپااا   بببااالالالا   مممييي   ييياااددد       

ييي   ممم���نننيييسسسممم   ااانننقققببباااضضض   بببااايييددد   يييوووننن   هههاااييي   jjjسسسيييممم   اااززز   شششبببكككههه   سسساااررركككوووپپپلالالاسسسمممييي   وووااارررددد   سسسيييتتتوووسسسللل   بببشششووونننددد   ووو   بببااا   اااتتتصصصاااللل   بببههه   بببرررااا   ) :13(نكته 
پپپسسس   ااايييننن   فففرررآآآييينننددد   دددررر   ممماااهههيييچچچههه   جججلللوووررراااننن   مممييي   ...   پپپررروووتتتئئئيييننن   هههاااييي   ااانننقققببباااضضضييي   اااكككتتتيييننن   ووو   ممميييوووزززيييننن   ببباااعععثثث   شششررروووععع   فففرررآآآييينننددد   ااانننقققببباااضضض   بببشششننن   

!!!!!!ااافففتتتههه   چچچوووننن   دددااارررههه   مممنننقققبببضضض   ممميييشششههه   ووو   دددررر   ممماااهههيييچچچههه   عععقققببب   ررراااننن   كككههه   مممنننبببسسسططط   هههسسستتتششش   ،،،   نننههه   
   

...سر ران يا همان جلو ران را نمايش مي دهد 4ل زير فرآيند داخل سلولهاي عضلاني ماهيچه ي شك
 

 
در انعكاس زردپي زير زانو وضعيت ساركومر و نوارهاي تيره و روشن آن ها چگونه است ؟ : دانش آموز سوال  

 

: پاسخ مولف    

سر ران در حالت استراحت مي  2شود ولي عضله ي  در انعكاس زردپي زير زانو ، عضله ي چهار سر ران منقبض مي

:باشد بنابراين   

:سر ران  4در عضله ي   

 

 

 

 

  وضعيت بخش هاي مختلف ساركومر 

 زماني كه يك ساركومر منقبض مي شود در آن :
 خطوط Z به هم نزديكتر مي شوند

 طول نوارهاي روشن كوتاه مي شود
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 نوار تيره طولش ثابت مي ماند

 صفحه ي هنس كوتاه تر مي شود (به قول كتاب محو مي شود)

 فاصله ي بين خطوط Z با خط M  كم مي شود

 انتهاي آزاد اكتين ها به خط M نزديك مي شوند

 خط M ثابت مي ماند.

:سر ران  2در عضله ي   

وضعيت بخش هاي مختلف ساركومر

 زماني كه يك ساركومر به حالت انبساط در مي آيد :
 برعكس بالا مي باشد. 

 خطوط Z از هم دور مي شوند

 طول نوارهاي روشن افزايش مي يابد

 نوار تيره طولش ثابت مي ماند

 صفحه ي هنسن طويل تر مي شود

 فاصله ي بين خطوط Z با  M افزايش مي يابد

 انتهاي آزاد اكتين ها از خط M دور مي شوند

 خط M ثابت مي ماند.

پپپيييوووننندددييي   اااززز   جججنننسسس   رررشششتتتههه   اااييي   مممييي   ببباااشششددد   كككههه      تتتتتتاااننندددوووننن   زززيييررر   زززااانننووو   نننوووعععييي   ببباااففف:::   نننيييددد   بببههه   آآآننناااتتتووومممييي   ممماااهههيييچچچههه   هههاااييي   پپپااا   تتتوووجججههه   ككك   ) :14(نكته 
ااايييننن   زززررردددپپپييي   بببررراااييي   ممماااهههيييچچچههه   جججلللوووررراااننن   اااسسستتت   كككههه   بببههه   ...   ددداااررراااييي   مممقققاااددديييررر   فففررراااوووااانننييي   پپپررروووتتتئئئيييننن   هههاااييي   سسساااخخختتتااارررييي   \\\ژژژننن   مممييي   ببباااشششددد   

ييي   عععقققببب   ررراااننن   ممماااهههيييچچچههه   ...   دددقققتتت   كككنننيييددد   كككههه   اااسسستتتخخخووواااننن   كككشششكككككك   دددررر   زززيييررر   ااايييننن   زززررردددپپپييي   قققررراااررر   گگگرررفففتتتههه   اااسسستتت   ...   دددرررشششتتت   نننييي   مممتتتصصصللل   شششدددههه   اااسسستتت   
...تتتاااننندددووونننششش   بببههه   نننااازززككك   نننييي   مممتتتصصصللل   شششدددههه   اااسسستتت   )))   دددووو   سسسررر(((    

يييعععنننييي   ااايييننن   !!!!!!   دددررر   ااانننععع���سسس   زززررردددپپپييي   زززيييررر   زززااانننووو   مممخخخ   مممااا   هههيييچچچ   كككنننتتترررلللييي   ررروووششش   ننندددااارررههه   ووو   \\\   مممغغغززز   кккرررييي   ببباااهههاااششش   ننندددااارررههه      ) :15(نكته 
      !!!!!!لالالاعععاااتتت   پپپررردددااازززششش   نننشششدددننن   طططااا
. !!بلكه بيشتر اطلاعات پردازش ميشن  لاعات پردازش نمي شنطپس همه ا: نتيجه    

!!توجه !! ه توج  

ه كنيد كه سيناپس هاي آن جزء سيناپس !! نورون حسي يك سري اصلاعات را از طريق نورون هاي خاصي به مخ ميبرد تا ضربه را مخ درك كند  توج

.هاي انعكاس حساب نمي شود چون ربطي به فرآيند انعكاس ندارد   

ممم   بببووودددننن   مممسسسيييررر   ااانننععع���سسس   ووو   ممميييزززاااننن   اااظظظطططررراااببب   فففرررددد   اااززز   ااانننععع���سسس   زززرررددد   پپپييي   زززيييررر   زززااانننووو   بببررراااييي   تتتشششخخخيييصصص   سسساااللل   پپپزززششش���ننن   ) :16(نكته 
)))...ااالللبببتتتههه   يييكككييي   دددووو   سسساااللل   ددديييگگگههه!!!!!!   مممثثثلالالا   يييكككييي   مممثثثللل   مممننن   (((اااسسستتتفففااادددههه   مممييي   كككننننننددد       

!!توجه !! توجه   

.هر چقد استرس بالا باشد ، پا با سرعت بيشتري و تا ارتغاع بيشتري بالا مي آيد 

) :17(نكته   
:افراد عادي بالا مي ياد  دو دسته افراد استرس دارن و در اين افراد پا بيشتر از  

   اااووونننااايييييي   كككههه   كككووورررتتتيييزززوووللل   خخخووونننشششوووننن   ووو   آآآدددرررننناااللل   ووو   نننووورررآآآدددرررننناااللل   خخخووونننشششوووننن   بببااالالالا   ببباااشششههه   يييعععنننييي   اااسسستتترررسسس   دددااارررننن
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ببباااشششننن)))   پپپرررкккرررييي   تتتيييررروووئئئيييددد(((اااووونننااايييييي   كككههه   ممميييزززاااننن   هههووورررممموووننن   هههاااييي   تتتيييررروووئئئيييدددييي   خخخووونننشششوووننن   بببااالالالا   ببباااشششههه   مممثثثلالالا   دددچچچاااررر   هههيييپپپرررتتتيييررروووئئئيييددديييسسسممم    
!!!!!!   ممم   دددااارررههه   پپپسسس   ممميييزززاااننن   بببااالالالا   اااووومممدددننن   پپپااا   بببااا   ااايييننن   هههووورررممموووننن   هههااا   رررااابببطططههه   مممسسستتتقققييي    

ااانننععع���سسس   زززررردددپپپييي   زززيييررر   زززااانننووو   نننوووعععييي   لللگگگوووييي   عععمممللل   ثثثااابببتتت   مممييي   ببباااشششددد   يييعععنننييي   بببههه   يييككك   شششvvv   ااانننجججاااممم   مممييي   شششوووددد   ووو   هههيييچچچ   وووقققتتت   نننمممييي      ) :18(نكته 
)))پپپيييششش   دددااانننشششwwwهههييي(((شششوووددد   جججلللوووييي   آآآننن   رررااا   گگگرررفففتتت       

يكبههميشه ورودميپيشپايانتاكاملطوربهشود،ميشروعمحركيكبارفتارثابتعملالگويدر: ياد آوري 

مادهغازبراي مثال .  مي گويند نشانهمحركشود،ميثابتعملالگويبروزباعثكهمحركيبه .گيردميانجامكلش

است،خوابيدهخودهايتخمرويكهاي

خارجدرراتخمياگرمادهغاز .شوندگرمطور يكنواختبههاتخمتاكندميجاجابهراهاتخمباريكوقتهرچند

لانهبهزيگزاگيمسيريكدرراتخمخودبا منقار وكندميدرازراگردنششود،ميبلندخودجايازند،لانه ببياز

بهكهاينبدوندهد،ميانجامحركات راهمانغازبردارند،راتخمحركتيچنينانجامهنگامحال اگرآورد .مي

شكليكبهآنهاهمهكهاستعمل ثابتالگويازمثاليغازهادرتخمبرگرداندنباشد رفتارداشتهتوجهيتخمنبودن

دهندمينشانراآن

اااسسستتت   كككههه   مممحححرررككك   آآآننن   ضضضررربببههه   ووو      ااانننععع���سسس   زززررردددپپپييي   زززيييررر   زززااانننووو   يييككك   تتتنننظظظيييممم   عععصصصبببييي   خارجي) : 19(نكته 
)))مممحححرررككك   خارجي(((كككشششششش   مممييي   ببباااشششددد       

،،،   مممغغغززز      اااگگگررر   رررااابببطططههه   بببيييننن   نننخخخاااععع   ووو   مممغغغززز   رررااا   قققطططععع   كككنننيييممم   ،،،   اااززز   آآآنننجججااايييييي   دددررر   ااانننععع���سسس   زززررردددپپپييي   زززيييررر   زززااانننووو   ) :20(نكته 
...ممم���نننيييسسسممم   هههيييچچچ   اااخخختتتلالالالللييي   ااايييجججاااددد   نننمممييي   شششوووددد      ااايييننن   هههيييچچچ   نننقققشششييي   ننندددااارررددد   پپپسسس   دددررر    

ااايييننن   نننوووععع   ااانننععع���سسس   هههيييچچچ   تتتاااثثثيييرررييي   دددررر   يييااادددگگگيييرررييي   ننندددااارررددد   چچچوووننن   فففقققططط   مممررربببوووططط   بببههه   نننخخخاااععع      ) :21(نكته 
)))پپپيييششش   دددااانننشششwwwهههييي(((اااسسستتت   ووو   نننخخخاااععع   هههممم   دددررر   يييااادددگگگيييرررييي   نننقققشششييي   ننندددااارررددد    

:مثال از انعكاس عضلات غير ارادي   

»انعكاس تخليه ادرار «   
زماني كه اين كشيده شدن تا يك حد خاصي برسد گيرنده هاي !!) . مثل بادكنك پر از آّب(ن مثانه باعث كشيده شدن مثانه مي شود پر شد

اين نورون حسي در نخاع . اين گيرنده ها باعث تحريك نورون حسي مي شوند . كششي كه در جدار مثانه ما قرار دارند تحريك مي شوند 

اين عضلات منقبض مي شوند . صاف مثانه عصب دهي مي كند  ته يكي از آنها ، با نورون حركتي است كه به عضلاچندين سيناپس مي دهد ك

. داخلي ميزراه را باز مي كند و ادرار وارد آن مي شود ) دريچه هاي موجود در طول لول ها را گويند(و در نتيجه ادرار مثانه با فشار اسفنگتر 

در صورتي كه . نورونهاي خاصي مي دهد كه اين نورون ها پيام عصبي را به مغز و به خصوص مخ ما مي برند نورون حسي يك سيناپس هم با 

ع به شما شرايطش را نداشته باشيد كه ادرار را تخليه كنيد ، اراده مي كنيد و اين اراده از طريق نورونهاي حركتي از مخ وارد نخاع و از نخا

اگر نه . باعث انقباض اسفنگتر خارجي مي شود و آن را تنگ تر مي كند تا فشار ادرار نتواند آن را باز كند  در نتيجه. اسفنگتر خارجي مي رود 

كافيه اراده كنيد تا اون نورون حركتيه مهار بشه و اون موقع س كه !! ميدان  اين اين گوي و... !! قصد تخليه ادرار را داريد بسم ا!! 
. :)...............جيششششششششششششش ......  

شما با انقباض  .قرار دارند) انقباض خفيف(دقت داشته باشيد در حالت هم اسفنگتر داخلي و هم اسفنگتر خارجي در حالت تونوس ماهيچه اي 

باز مي  در حالت تخليه ادرار هر دو دريچه. بيشتر اسفنگتر خارجي فشار و ميزان تنگي لوله ي ميزراه را بيشتر مي كنيد تا ادرار خارج نشود

عضله ي (شوند كه در اين صورت به حالت انبساط در مي آيند يعني انقباض شان از بين مي رود ولي در حالت مهار تخليه ، اسفنگتر داخلي 

.انبساطش از بين مي رود و اسفنگتر خارجي در همان حالت تونوس مي ماندو اين انقباض بيشتر هم مي شود) صاف  

اسفنكترها مثل آدم بزرگاس و تفاوتش فقط تو اينه كه موقع مهار نمي تونن اسفنگتر خارجي رو بيشتر منقبض  در بچه ها وضعيت: نكته مهم 

!!كنن واسه همينه هرشب بايد گند بزنن به زندگي خودشون و بقيه   
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ججج   ااادددررراااررر   رررااا   بببااا   ووو   حححتتتييي   مممييي   تتتووواااننن   خخخرررووو)))   جججلللوووگگگيييرررييي   اااززز   خخخررروووججج   ااادددررراااررر   اااززز   بببدددننن(((دددررر   اااييينننجججااا   ااانننععع���سسس   تتتخخخللليييههه   ااادددررراااررر   مممهههاااررر   شششددد      ) :1(نكته 
بببررراااييي   هههمممههه   مممااا   ااايييننن   ...   مممنننظظظوووررر   ااايييننن   كككههه   فففشششاااررر   خخخررروووججج   ااادددررراااررر   رررووو   تتتنننظظظيييممم   كككنننيييممم   ...(((تتتنننظظظيييممم   ممميييزززاااننن   ااانننقققببباااضضض   اااسسسفففنننگگگتتتررر   خخخااارررجججييي   ،،،   تتتسسسهههيييللل   كككرررددد   

پپپسسس   بببرررخخخييي   ااانننععع���سسس   رررااا   مممييي   تتتووواااننن   بببااا   مممخخخ   ...   اااتتتفففاااققق   ااافففتتتااادددههه   اااسسستتت   
...كككنننتتترررللل   كككرررددد   ووو   يييعععنننييي   مممخخخ   دددررر   آآآنننهههااا   شششررركككتتت   دددااارررددد       

!!توجه  !!توجه   

 اين انعكاس را فقط مفهومش را ياد بگيريد و جزئيات اهميت ندارد . اما نكات 

 آن :

اااسسسفففنننگگگتتتررر   ددداااخخخلللييي   ووو   اااسسسفففنننگگگتتتررر   خخخااارررجججييي   دددررر   حححااالللتتت   عععااادددييي   مممنننقققبببضضض      ) :1(نكته 
هههسسستتتنننددد   مممنننتتتهههييي   بببررراااييي   اااييينننكككههه   кккممملالالا   بببسسستتتههه   شششووونننددد   بببااايييددد   ممميييزززاااننن   ااانننقققببباااضضضشششاااننن   

ااافففزززااايييششش   يييااابببددد   ووو   اااگگگررر   ااايييننن   اااتتتفففاااققق   نننيييااافففتتتددد   ااادددررراااررر   فففشششااارررششش   چچچوووننن   زززييياااددد   مممييي   
كككنننددد      زززنننددد   ووو   هههررر   دددووو   دددررريييچچچههه   رررااا   ببباااززز   مممييي

!!توجه !! توجه   

پس به دريچه داخلي اعصاب خودمختار و به خارجيه اعصاب . دريچه داخلي ماهيچه اش از نوع صاف است ولي دريچه خارجي از نوع مخطط 

.پيكري عصب دهي مي كنن كه اولي غير ارادي و دومي ارادي هستش   
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!!توجه !! توجه   

كلا سعي نكن زياد مقايسه شون كني يني زياد وارد جزئيات . با قبليه قاطي نكني يه وخ !! شدا در اين جا عضله مخطط به صورت اراردي منقبض 

آفرين. حرف گوش كن !! نشو   
 »بچه ها « اما تو . همونطور كه تو شكل مي بينيد پيام ميره به مغز و بعد شما مثلا مهار مي كني . اين چيزايي كه گفتم واسه ما آدم بزرگا بود 

ينكه ارتباط بين مغز و نخاع شون هنوز خوب تكميل نشده ، اين پيام ها خوب رد و بدل نمي شن يعني پيامي براي مغز نمي ره واسه به دليل ا

همين شبا كه ما مي خوابيم آقا پليسه بيداره و بچه ها خودشون رو خيس مي كنن دليلشم اينه كه نميتونن دستور انقباض بيشتر اسفنگتر 

منظور از بند بودن راه يعني عدم وجود ارتباط كامل (دستور رو صادر مي كنن ولي راه بنده و نمي تونه ببه ماهيچه برسه يعني خارجي رو بدن

. )بين مغز و نخاع  

!!!!تا بحال كنار يه بچه كوچولو خوابيديد عايا : سوال   

خاع قطع كنيم آن ها هم مانند كودкن خاع قطع كنيم آن ها هم مانند كودкن خاع قطع كنيم آن ها هم مانند كودкن خاع قطع كنيم آن ها هم مانند كودкن اگر در افراد بالغ و بزرگسال در آزمايشwه نخاع را از قسمت بصل الناگر در افراد بالغ و بزرگسال در آزمايشwه نخاع را از قسمت بصل الناگر در افراد بالغ و بزرگسال در آزمايشwه نخاع را از قسمت بصل الناگر در افراد بالغ و بزرگسال در آزمايشwه نخاع را از قسمت بصل الن    ) :2(نكته 
اون موقع س كه طرف (.ر رابطه ي مغز و نخاع را قطع كرده ايم ر رابطه ي مغز و نخاع را قطع كرده ايم ر رابطه ي مغز و نخاع را قطع كرده ايم ر رابطه ي مغز و نخاع را قطع كرده ايم ккккزيرا با اين زيرا با اين زيرا با اين زيرا با اين . . . . اختياري بر روي ادرارشان نخواهند داشت اختياري بر روي ادرارشان نخواهند داشت اختياري بر روي ادرارشان نخواهند داشت اختياري بر روي ادرارشان نخواهند داشت 

!!)خودشو غرق مي كنه      
....زيرا مي شود آن را مهار كرد زيرا مي شود آن را مهار كرد زيرا مي شود آن را مهار كرد زيرا مي شود آن را مهار كرد !! !! !! !! يك الگوي عمل ثابت نيست يك الگوي عمل ثابت نيست يك الگوي عمل ثابت نيست يك الگوي عمل ثابت نيست     تخليه ي ادرارتخليه ي ادرارتخليه ي ادرارتخليه ي ادرارانع�س انع�س انع�س انع�س ) : 3(نكته      

افزايش ادرار و افزايش ادرار و افزايش ادرار و افزايش ادرار و ((((انع�س تخليه ادرار يك تنظيم عصبي داخلي مي باشد كه محرك آن يك محرك دروني است انع�س تخليه ادرار يك تنظيم عصبي داخلي مي باشد كه محرك آن يك محرك دروني است انع�س تخليه ادرار يك تنظيم عصبي داخلي مي باشد كه محرك آن يك محرك دروني است انع�س تخليه ادرار يك تنظيم عصبي داخلي مي باشد كه محرك آن يك محرك دروني است     ) :4(ه نكت
))))كشيده شدن ديواره كشيده شدن ديواره كشيده شدن ديواره كشيده شدن ديواره      

همين كه آن را مهار مي كنيم خودش نوعي همين كه آن را مهار مي كنيم خودش نوعي همين كه آن را مهار مي كنيم خودش نوعي همين كه آن را مهار مي كنيم خودش نوعي ((((اين انع�س مي تواند در يادگيري نقش داشته باشد اين انع�س مي تواند در يادگيري نقش داشته باشد اين انع�س مي تواند در يادگيري نقش داشته باشد اين انع�س مي تواند در يادگيري نقش داشته باشد     ) :5(نكته 
....چون مغز هم در آن شركت دارد چون مغز هم در آن شركت دارد چون مغز هم در آن شركت دارد چون مغز هم در آن شركت دارد ) ) ) ) يادگيري استيادگيري استيادگيري استيادگيري است     

 چند نكته ي كلي :

....براي انع�س عضلات مخطط ، اعصاب پيكري و براي عضلات صاف و قلبي اعصاب خودمختار شركت دارند براي انع�س عضلات مخطط ، اعصاب پيكري و براي عضلات صاف و قلبي اعصاب خودمختار شركت دارند براي انع�س عضلات مخطط ، اعصاب پيكري و براي عضلات صاف و قلبي اعصاب خودمختار شركت دارند براي انع�س عضلات مخطط ، اعصاب پيكري و براي عضلات صاف و قلبي اعصاب خودمختار شركت دارند     ) :5(نكته      
انع�س انع�س انع�س انع�س // // // // انع�س تنفس انع�س تنفس انع�س تنفس انع�س تنفس : : : : چند انع�س ديگر كه در سطح كتاب درسي به آن ها فقط اشاره شده است چند انع�س ديگر كه در سطح كتاب درسي به آن ها فقط اشاره شده است چند انع�س ديگر كه در سطح كتاب درسي به آن ها فقط اشاره شده است چند انع�س ديگر كه در سطح كتاب درسي به آن ها فقط اشاره شده است     ) :6(نكته 

انع�س سرفهانع�س سرفهانع�س سرفهانع�س سرفه// // // // انع�س بلع انع�س بلع انع�س بلع انع�س بلع // // // // استفراغ استفراغ استفراغ استفراغ      
::::اگر رابطه بين مغز و نخاع قطع شود اگر رابطه بين مغز و نخاع قطع شود اگر رابطه بين مغز و نخاع قطع شود اگر رابطه بين مغز و نخاع قطع شود     ) :7( نكته     

لامسه و درد و دماي ناحيه ي سر و صورت دچار اختلال نمي شود زيرا لامسه و درد و دماي ناحيه ي سر و صورت دچار اختلال نمي شود زيرا لامسه و درد و دماي ناحيه ي سر و صورت دچار اختلال نمي شود زيرا لامسه و درد و دماي ناحيه ي سر و صورت دچار اختلال نمي شود زيرا + + + + بينايي بينايي بينايي بينايي + + + + بويايي بويايي بويايي بويايي + + + + شنوايي شنوايي شنوايي شنوايي + + + + حسهاي چشايي حسهاي چشايي حسهاي چشايي حسهاي چشايي 
اين ها مستقيما وارد مغز مي شوند ولي حس هاي درد و لامسه و دمايي مر بوط به گردن و گردن به پايين دچار اختلال اين ها مستقيما وارد مغز مي شوند ولي حس هاي درد و لامسه و دمايي مر بوط به گردن و گردن به پايين دچار اختلال اين ها مستقيما وارد مغز مي شوند ولي حس هاي درد و لامسه و دمايي مر بوط به گردن و گردن به پايين دچار اختلال اين ها مستقيما وارد مغز مي شوند ولي حس هاي درد و لامسه و دمايي مر بوط به گردن و گردن به پايين دچار اختلال 

و چون رابطه شان قطع شده ديگر به مغز نخواهند رفت و ما اين و چون رابطه شان قطع شده ديگر به مغز نخواهند رفت و ما اين و چون رابطه شان قطع شده ديگر به مغز نخواهند رفت و ما اين و چون رابطه شان قطع شده ديگر به مغز نخواهند رفت و ما اين !! !! !! !! ند زيرا اين ها اول به نخاع مي روند و بعد به مغز ند زيرا اين ها اول به نخاع مي روند و بعد به مغز ند زيرا اين ها اول به نخاع مي روند و بعد به مغز ند زيرا اين ها اول به نخاع مي روند و بعد به مغز مي شومي شومي شومي شو
....حس را درك نمي كنيم حس را درك نمي كنيم حس را درك نمي كنيم حس را درك نمي كنيم      

در همه انع�س ها قبل از اينكه نورون حسي تحريك شود ، بايد گيرنده هاي درد تحريك شوند تا م�نيسم در همه انع�س ها قبل از اينكه نورون حسي تحريك شود ، بايد گيرنده هاي درد تحريك شوند تا م�نيسم در همه انع�س ها قبل از اينكه نورون حسي تحريك شود ، بايد گيرنده هاي درد تحريك شوند تا م�نيسم در همه انع�س ها قبل از اينكه نورون حسي تحريك شود ، بايد گيرنده هاي درد تحريك شوند تا م�نيسم     ) :8(نكته 
....ول از همه اين گيرنده هاي درد هستند كه تحريك مي شوند ول از همه اين گيرنده هاي درد هستند كه تحريك مي شوند ول از همه اين گيرنده هاي درد هستند كه تحريك مي شوند ول از همه اين گيرنده هاي درد هستند كه تحريك مي شوند انع�س راه بيافتد پس اانع�س راه بيافتد پس اانع�س راه بيافتد پس اانع�س راه بيافتد پس ا     

!!توجه !! توجه   

 "گيرنده ي درد"طراح مي تواند از شكل استفاده كند و بجاي درج اسم . در فصل حواس در شكل پوست اين گيرنده نشان داده شده است 

...از شما آن را در شكل بخواهد كه برايش تعيين كنيد  
 


